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独立行政法人国立病院機構 宮城病院 

一 歩 一 歩 着 実 に 

 尋常でない今年の暑さに根を上げそうになったかと思うと、季節は一気

に紅葉へと変わりました。私も宮城病院に赴任してあっという間に半年が

過ぎました。『良い医療を安全に、心を込めて』という病院の基本理念、

『優しさと思いやりで信頼される看護を目指します』という看護部の理念

のもと、まずは前進あるのみで歩いてきました。すると、外（他施設）か

ら見ていた宮城病院のイメージとは全く違い、看護師確保困難で四苦八苦

する現状に驚きました。実習受け入れでの学生の反応は、実に良い結果で

した。しかし、最終的に宮城病院を選択する順位は２番手、３番手なのです。立地条件は変え

ることができず、「近くに大型店がない」、「生活を考えると不便」、「本屋も喫茶店もない」とい

う声に返す言葉もない寂しさを味わいました。それでも宮城病院を選んでくれた職員には感

謝！感謝！です。看護の力は『笑顔』と『元気』『やる気』と考えます。震災により延期となっ

ていた病院機能評価受審の準備も仕切り直しで再開しました。各部門で改善に取り組む作業は

大変な労力ではありますが、職員が一丸となって推進していかなければ「認定」という文字は

見えません。この労力が改善に繋がり、自信と誇りが加わり、チームワークが育まれることで

しょう。 

 患者に選ばれる病院、職員に選ばれる病院を目指し、最大組織である看護部は、病院運営に

積極的に参画して行かなければならないと思います。根拠ある行動を求め、一歩一歩踏みしめ

ていきます。今後とも皆様のご協力とご指導をお願いいたします。 

(看護部長 青山 満理子） 

 基本理念 

 『良い医療を安全に、心を込めて』 

 行動理念 

 １．私たちは生命と人権を尊重し、患者さんを中心とした質の高いチーム医療を推進します。 

 ２．私たちは難病、重症心身障害など国が担うべき医療と臨床研究を推進します。 

 ３．私たちは地域の医療・行政機関と連携し、地域の方々の疾病予防や健康の向上に貢献します。 

 ４．私たちは病院の機能を十分発揮できるよう、健全な経営と経営基盤の強化に努めます。 

 ５．私たちは常に患者さん方から学び、向上する組織体を目指します。 

 ６．私たちは常に明るく働きがいのある職場づくりに努めます。 



 

 

 院内保育所の地鎮祭を平成２４年９月１２日（水）に行いました。

良い天候に恵まれた中、保育所工事の安全と厄除けの縁起を込めて、

鍬入れを清野院長が古式に則り行いました。 

 当院の院内保育所は、昭和１４年に旧看護

学校附属室として建築され、昭和３６年に修

繕を行い保育所として使用開始し、現在に

至っております。建物としては、実に築７０年を経過しており、老朽化

が激しく新築整備が望まれていました。 

 今回整備する保育所は、延１７４㎡の鉄骨平屋建で乳児室・保育室兼

遊戯室・沐浴室等を備え、園庭は環境に優しく、土の飛散を防ぐＣＣク

レー舗装を行います。完成は、平成２５年１月を予定しております。 

（業務班長 坊山 光良） 

院内保育所 地鎮祭を挙行 

 副看護師長会では活動の一環として、働きやすい環境を整えるため、フィッシュ活動を推進し

ています。そのフィッシュの考え方には、活き活き楽しい仕事のコツが４つあります。①仕事を

楽しむ（遊び心）、②相手を喜ばす、③関心を向ける（仕事や相手に）、④態度を選ぶ、です。こ

れらのコツを活かしながら、季節の飾りつけや様々なイベントなどを企画しています。 

 この秋のイベントとして、歌会を開催しました。各病棟・部署へ、秋にちなんだ俳句や短歌、

日頃の思いなどを川柳に託してもらい、投稿していただくという企画です。もちろん患者様やご

家族様にもお声をかけさせていただき、たくさんの参加がありました。 

 各部署の特徴がみられたり、女子特有の食欲とダイエットのこと、秋の気配を感じられるもの

や、病院ならではのあるある話などが、俳句や短歌・川柳になり、楽しいものとなりました。思

わず、ぷっと吹き出してしまうほどです。患者様やご家族様からの投稿では、日頃の思いや頑張

りなどを、垣間みることができる良い機会になりました。 

 スタッフ、患者様、ご家族様、面会の方々、皆が足を止め、

歌に見入り、うなずいたり、笑ったりしている姿が多く見受け

られ、みんなで楽しめたイベントとなりました。 

 これからも、自分が楽しみ、みんなで楽しめる、楽しい連鎖

の感染拡大を図りながら仕事ができるよう、フィッシュ活動に

取り組んでいきたいと思っています。 

（中央３病棟副看護師長 佐藤 美恵子） 

秋 の 歌 会    （副看護師長会） 



 

 

 中央２階病棟は、重症心身障害児（者）の病棟です。現在６

０名の方が利用しています。年齢構成は、９歳から７１歳で多

くの方が、生まれた時から病院での生活を余儀なくされていま

す。そのような環境の中でも、日々の変化や季節の変化を大切

にして、朝は活動着に着替えて、療育のためにみんなでホール

に集まり歌を歌ったり踊ったりゲームをしたり、月に１回はお

誕生会を開催して、お祝いをしています。昼食はホールで音楽

を流しながら、穏やかな中でランチタイムを過ごします。午後は、午前中に療育に参加できな

かった方を訪問し歌を歌ったり、制作活動を行っています。夕方には寝間着に着替えて、夜の

モードへと切り替えます。心地良い眠りへ誘うために、間接照明にするなど穏やかな雰囲気作り

に心がけています。 

 春から秋にかけては、月に１回、バスハイクやバスドライブを行い、自然と触れ合ったり、外

の美味しい料理を食べてきます。今年は、還暦のお祝いもしました。このように、患者さん方が

季節の変化を感じて楽しんでいただけるよう企画を工夫しています。また、安全安楽に生活でき

るように、日ごろの微妙な変化を感じ取り、速やかに対応し、多くの行事に参加できるように日

頃の体調管理に気を配りながら看護を行っています。 

（中央２病棟看護師長 久松 由里） 

職 場 紹 介       ～ 中 央 ２ 病 棟 ～ 

ミュージックケアの様子 

紹介医療機関  （９月末日現在） ご紹介ありがとうございます。 

   ・松村クリニック (４５件)      ・公立相馬総合病院(３６件) 

   ・浜通りふれあい診療所(２１件)   ・東北大学病院(１９件) 

   ・金上病院(１７件)          ・平田外科医院(１７件) 

   ・浜吉田駅前内科(１７件)      ・宮城県立がんセンター(１７件) 

   ・三浦クリニック(１７件)      ・仙台厚生病院(１６件) 

      上位１０医療機関のほか、県内外１４２医療機関からご紹介いただいております。 



 

 

月 火 水 木 金

清野　　仁 清野　　仁 清野　　仁 清野　　仁

志澤　聡一郎 志澤　聡一郎 志澤　聡一郎 志澤　聡一郎 志澤　聡一郎

神部　陽子

（第１･３週）
仙台医療センター医師

伊藤　博明 久永　欣哉 久永　欣哉 大隅　悦子 松本　有史

今井　尚志 伊藤　博明 松本　有史 久永　欣哉

伊藤　博明

芦野　有悟

県立がんセンター

（13：30～15：30）

星　　信夫 星　　信夫 星　　信夫 星　　信夫 星　　信夫

堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩

堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩

県立がんセンター

（13：30～15：30）

澤村　　武

泉山　祐美
隔週交代

（13：30～15：30）

永松　謙一 安藤　肇史 仁村　太郎 手術日 安藤　肇史

東北大(第4木)

新　患
大隅　悦子

（14：00～15：00）

齊藤　美穂子

中原　寛子 中原　寛子 中原　寛子 中原　寛子 中原　寛子

今井　尚志 今井　尚志

山本　蒔子

（第２･４週）

志澤　聡一郎 志澤　聡一郎

リハビリテーション科

漢方外来

禁煙外来

もの忘れ外来

頭痛外来

パーキンソン病外来

午　　後
小児科 小児アレルギー

（堀川　雅浩）
(第1･3)乳児健診

消化器科

療育相談

（大島　武子）

午　　前

診療科別

形成外科

内　科

新　　患

再　　来
神経内科

放射線科（画像診断）

専門外来

呼吸器科

循環器科

アレルギー科

歯　科

皮膚科

整形外科

脳神経外科

神　経　内　科　外　来　に　て　随　時　受　付

神　経　内　科　外　来　に　て　随　時　受　付

神　経　内　科　外　来　に　て　随　時　受　付

ＡＬＳ外来

①受付時間は８：３０～１１：００です。 

③初めて当院を受診される方は、他の医療機関から

の紹介状をお持ちください。紹介状がなくとも受診

はできますが、その場合初診時に２，６２５円を負

担していただくことになりますので予めご了承願い

ます。 

②土曜日・日曜日・祝日・休日及び年末年始（１２

月２９日～１月３日）は休診です。 

 ただし、救急の方は随時受け付けいたします。 

 お問い合わせ先 ０２２３－３７－１１３１  

受診される方へ 交通のご案内 
●自動車でおいでの方● 

■仙台方面から■ 

■相馬方面から■ 

国道6号線を仙台方面に向かい、宮城・福島県境から約10分です。 

●交通機関をご利用の方● 

■仙台方面から ＪＲ常磐線亘理駅下車、タクシーまたはＪＲ代行バス

（詳しくはお問い合わせください。） 

仙台市中心部から南へ約４０km、国道４

号線と６号線の分岐点から南へ 

約２０km、国道６号線３１４．５kmポイ

ント（標識）が目印です。 

高速道路ご利用の場合、常磐自動車道山

元ＩＣで降り、国道６号線を相馬方面へ

南下。山元ＩＣから約５㎞。 

 診療案内            平成２４年１０月１日現在 


