
幸せは心の中に生れます 

その日その日が、人生での最善の日である（エマソン 1803-1882 アメリカの詩人、思想家） 

 

 皆様新年おめでとうございます。新しい年が皆様にとりまして健康で、豊かな１年でありますことをお

祈り申し上げます。 

 さて、今日では年齢を数え年で数えることは少なくなりましたが、それでもお正月を迎えますとまた１

つ年をとったと感じます。誰でも歳を重ね、若い時よりも頭の回転が少しだけ遅くなり、体の動きも自由

には行かないことに気がつきます。これは命を持つ万物の宿命であり、避けることのできないことであり

ます。しかし歳と共に積み重ねてきた経験や知識が、これらを凌駕できることもまた事実であり、これこ

そ人の英知であり、豊かな人生の証でしょう。人は、時には余りにも大きな困難さに直面して打ちのめさ

れ、人生全てが否定されてしまったようにも感じることもあります。そんな時にはじっと我慢をしている

と多くの場合、時間が問題を自然に氷解してくれるように感じます。 

 脳卒中などの病気や運動麻痺、物忘れなどの後遺症をもつということも同じです。できないことがある

からといってその人の価値が否定される訳ではありません。どんな病気になってもできないことはほんの

わずかであり、できることが山ほどあることに気が付けば幸せです。できないことだけに心を奪われない

で、辛いことだけにとらわれないようにしましょう。自らの身に起る良いことも悪いこともすべて自分の

人生にプラスに働くと考え、もっともっと自由に自分が本当に望む生活を実現する努力がもっと大切であ

ると感じます。 

 昔のことになりましたが、河北新報社から「ぼけを考える」という本を出版し、一時ベストセラーに

なって随分多くの方に読んでいただきました。その中で「脳卒中を予防するための１０ヶ条」を書きまし

た。その第一条に書いたのが『人生は悩み過ぎず、ゆとりを持って』ということでした。 

 苦労や悩みのない人はいないし、誰にでも人生の途上には大きなハードルが何カ所か用意されているも

のです。生きているそのことが苦労の連続かもしれません。努力を重ねハードルを超えた時、苦労が大き

い程成功の喜びも大きなものになるでしょう。 

 努力をしてもすぐに解決できないこともありますが、何とかしようと頑張ることに大きな価値が生じま

す。悩み過ぎずに、心にゆとりを持って粛々と目標に向かって歩むことが大切です。問題は努力と時間の

積み重ねによって自然に解消することが多いようです。 

 若い時は力に溢れ、精神力にまかせて文字通り「七転び八

起き」に突進できますが、年を経ると余り問題が重なると心

身ともに余裕がなくなり、ハードルに負けてしまいます。で

も今日できなくても明日また頑張ろうと、頑張ることに楽し

さを感じる位の余裕を持ってゆっくり歩んで行ければよいと

思います。 

 最近、私は特に『幸せは自分自身の心の中に生まれる』と

感じています。人に褒められなくても、何か小さなことでも

自分でやり遂げたという充実感やどんな小さなことでも毎日

やり続けることができる幸せをいつも感じていたいもので

す。幸せかどうかを決めるのは自分自身であると思います。 
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 あすなろ病棟ボランティア活動 

 平成１９年１２月１３日、相馬ジャスコより５人のサンタクロースがやってきました。あすなろ病棟の

一人一人の子供達へ大きな袋の中からプレゼントが手渡されました。ぬいぐるみやジュース、お菓子等で

す。サンタの顔をじっと見て笑顔を見せたり、ありがとうと言ってお礼をしたり様々な表情を見せてくれ

ました。最後になった病棟では代表して後藤さんがお礼の

言葉をサンタさんに伝えてくれました。サンタさんは「来

年もまた来るからね」と約束をして相馬に帰りました。 
 サンタさんの正体は誰でしょう！ 
 店長さんと相馬ジャスコ店ボランティア部の皆さんでし

た。ボランティア部の皆さんは老人介護保健施設や障害者

の施設などに慰問に行っているそうです。この病院は初め

てでしたがみなさん元気よく楽しそうに過ごしているのを

見て来年もまた来たいとお話していました。 
 来年も宜しくお願いします。 

（療育指導室長 鈴木 孝） 

相馬から来た５人のサンタクロース 

 私たちは仙台大学障害者スポーツサポート研究部Ｃｏ－Ａｃｔ．です。Ｃｏ－Ａｃｔ．とは「Ｃｏｏｐｅ

ｒｅｔｉｖｅ Ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ」の略で“Ｃｏ”は「共生・相互・協調」、“Ａｃｔ”は「心身の動

き」を表しています。今年で創部１０年を迎え、私たちの活動も徐々にではありますが浸透し理解を得られ

るようになり活動の幅が広がっています。 

 私たちの部は、ニュースポーツを通じて高齢者・障害者・健常者・全ての人が触れ合える機会提供を行っ

ています。今後も全ての人が身体を動かす事で共に理解を深める活動を目指していきたいと思います。  

 時間があっという間に過ぎてしまいます。本当

に有意義で充実した時間を過ごさせて頂きありが

とうございます。これからもみなさんの笑顔を増

やしていきたいと思います。  

 始めは本当にどのように接すればいいのか分か

りませんでした。しかし、参加するにつれて、あ

すなろのみなさんの表情の変化が少しかもしれま

せんがわかるようになってきました。私が近くに

行くと笑ってくださったり、手を動かしてくだ

さったり、真剣に私の目を見てくれます。もっと

もっと積極的にコミュニケーションを取り、みな

さんの心を感じていきたいです。  

 私は将来、障害のある方と関わる仕事をしたい

と思っています。大学生活でこのような体験が出

来ることは、とても意義があると思います。今後

も活動を大切にしていきます。  

 今年から活動をさせてもらっていますが、私た

ちが来る日を待ち遠しく思ってもらえる事がたい

へん嬉しく思います。これからもみなさんが笑顔

になれるように頑張っていきたいです。  
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食べすぎ・飲みすぎを注意してバランスよく！！ 

 かつての高尿酸血症の食事療法といえば、尿酸のもとであるプリン体の多い食品の制限が強調されていま

したが、現在では食事から摂取されるプリン体の量はあまり重要視されていません。今回は、５つのポイント

をお話しましょう。 

１．プリン体をとりすぎないよう注意しましょう。 

  プリン体の多く含む食品を続けて多量に摂らないことが必要です。プリン体は、煮ることによってと煮汁 

 に移るので、煮汁を飲まないようにします。 

 プリン体を多く含む食品 

 ○まいわしの干物  ○煮干し   ○かつおぶし  ○鶏肉のレバー  ○牛肉のレバー 

 ○豚肉のレバー   ○大正海老  ○あじの干物  ○肉のスープ 

２．減量は尿酸値を下げる効果があります。 

  痛風は、太っている人が多いので、体重を落とすこと。食べ過ぎている人は食べる量を減らしゆっくりと 

 減量しましょう。 

３．水分をとって尿酸を排泄しましょう。 

  水分を十分にとり、尿といっしょに排泄することが大切です。ただし、ビールはいけません。アルコール 

 は、尿酸値を上げる方向に働きます。 

４．アルコールのとりすぎは、痛風のもとです。 

  お酒自体に尿酸が含まれ、肝臓でプリン体が作られるのを促進します。また、アルコールは利尿作用で脱 

 水をおこしやすくなります。アルコールは食欲を増進し、暴飲暴食の原因となります。アルコールの適量は、 

 日本酒なら１合、ビールは中ビン１本、ウイスキーならシングル２杯です。 

５．やはり、バランスよい食事をこころがけましょう。 

  さまざまな生活習慣病の予防につながります。肥満にならないよう、バランスのよい食事 

 をこころがけ、健康を維持していきましょう。 

（主任栄養士 菊地美香子） 

生活習慣を見直そう 
       ～高尿酸血症（痛風）について Ｈｏｗ to eat ～ 最終回 栄養管理室から 

職 場 紹 介         ～神経内科・脳神経外科外来～  

 私達外来スタッフ一同は、患者さまが安心して診察を受けられ

るように、丁寧な対応を心がけています。また、心の通い合いを

大切にしたいと思い、いつも笑顔で仕事をしています。不安を抱

えていらっしゃる患者さまが少しでも心穏やかに診察を終えてお

帰りになることができるよう、薬や病気のことを聞かれた時には

分かりやすくお答えしたいと思い、皆日々の勉強を心がけていま

す。先生方をはじめ、他部門との連携を大切にし、患者さまのこ

とを一番に考えて仕事に臨んでいます。 

 スタッフ一同、明るく元気に患者さまをお待ちしております。 

（外来看護師 伊藤 知代）  

・松村クリニック（７６件）          ・公立相馬総合病院（５４件） 

・みやぎ県南中核病院（４１件）        ・金上病院（３３件） 

・平田外科医院（３１件）           ・羽根田医院（３０件） 

・やべ内科クリニック亘理診療所（２８件）   ・宮城県立がんセンター（２４件） 

・山形外科医院（２１件）           ・渡辺病院（２１件）     

上位１０医療機関、他１７１医療機関からご紹介いただいております。 

主な紹介医療機関（平成１９年４月～１１月末日現在）ご紹介ありがとうございます 
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診療案内 平成２０年１月１日現在 
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月 火 水 木 金

佐藤　智彦 木村　　格 木村　　格 佐藤　智彦 仙台医療センター医師

志澤　聡一郎

米地　　稔 米地　　稔 米地　　稔 米地　　稔

新　　患 木村　　格 清水　　洋 久永　欣哉 大隅　悦子 松本　有史

今井　尚志 今井　尚志 松本　有史 久永　欣哉 志賀　裕正

清水　　洋 大隅　悦子 木村　　格
平岡　宏太良
（高次脳機能障害）

芦野　有悟

星　　信夫 星　　信夫 星　　信夫 星　　信夫 星　　信夫

堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩

午　　前 堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩 大島　武子 堀川　雅浩

小島　誠一

（13時から）

芳賀　　盛
（13時～14時30分）

澤村　　武

高木　尚之

隔週交代
（１３時～１７時１５分）

松本　乾児 安藤　肇史 松本　乾児 手術日 安藤　肇史

東北大医師

第4(木)のみ

佐藤　智彦

大隅　悦子

（午後・再来のみ）

齋藤　　佐 齋藤　　佐 齋藤　　佐 齋藤　　佐

中原　寛子 中原　寛子 中原　寛子 中原　寛子 中原　寛子

パーキンソン病外来 久永　欣哉

ＡＬＳ外来 今井　尚志 今井　尚志

もの忘れ外来 平岡　宏太良

漢方外来 佐藤　智彦 佐藤　智彦

頭痛外来 佐藤　智彦 佐藤　智彦

脳ドック 佐藤　智彦 佐藤　智彦

ＡＧＡ外来 佐藤　智彦 佐藤　智彦

リハビリテーション科

外　科

専門外来

呼吸器科

循環器科

アレルギー科

歯　科

小児科
午　　後

皮膚科

整形外科

脳神経外科

診療科別

内　科

形成外科

未　　　　　　定

小児アレルギー

（堀川　雅浩）

神経内科
再　　来

(第1･3)乳児健診

消化器科

療育相談

（大島　武子）

受診される方へ 

①受付時間は８：３０～１１：００です。 

③初めて当院を受診される方は、他の医療機関から

の紹介状をお持ちください。紹介状がなくとも受診

はできますが、その場合初診時に２，６２５円を負

担していただくことになりますので予めご了承願い

ます。 

②土曜日・日曜日・祝日・休日及び年末年始（１２

月２９日～１月３日）は休診です。 

 ただし、救急の方は随時受け付けいたします。 

 お問い合わせ先 ０２２３－３７－１１３１  

交通のご案内 

●自動車でおいでの方● 

■仙台方面から■ 

仙台市中心部から南へ約４０㎞、国道

４号線６号線の分岐点から南へ約２０

ｋｍ、国道６号線３１４．５ｋｍポイ

ントの位置です。 

■相馬方面から■ 

国道６号線を仙台方面に向かい、宮

城・福島県境から約１０分です。 

●交通機関をご利用の方● 

■仙台方面から 

■相馬方面から ＪＲ常磐線坂元駅下車、タクシーで約５分 

ＪＲ常磐線山下駅下車、タクシーで約５分 


