
地域の方や認知症の方とそのご家族、介護されている方、どなたでも参
加できるサロンです。（参加無料、予約不要）

…なんでも話せる息抜きの場、認知症の方が自ら活動し楽しめる場でもあ
り、認知症予防のヒントを見つけられる場です。

開催日：毎月第3月曜日は、おもだか館／毎月第4月曜日はひだまりホール

詳細は、やまもと広報をご確認ください。
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地域包括支援センターは、高齢者の皆さんの生活をサ
ポートします。住み慣れた地域で、その人らしい生活を
続けられるように介護、福祉、医療などさまざまな面で
支援を行うための総合相談機関です。

認知症予防カフェ「よりどころサロン」



お問い合わせ：山元町地域包括支援センター ℡37－1171
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