
高齢者の皆さんの「困ったな」「どこに相談しようか」
「家族の事を相談したい」「物忘れが多くなった」などの相
談を、私たちがお聴きし、より良い方法を一緒に考えご支援
いたします。



令和6年度生活支援体制整備事業

『地域ふれあい支え合い活動報告会』

「おむすびころりん」みんなの食堂
食をとおして、子供から大人まで参加できる「集う場所・学ぶ場所・
育む場所」孤食を防ぎ、地域で誰もが安心して、楽しく過ごせる居場
所づくり。
「にっこり会」
震災後モデル地区からの継続している地区サロン。参加者同士が
協力し和気あいあいと楽しく活動している。

生活支援コーディネーターの役割と地域のお宝紹介

現在活動中の22団体を地域のお宝と紹介させていただきました。

「誰もが地域で安心していきいきと暮らせる町づくり」を目指し、今後も活
動致します。皆さんの地区にお邪魔した際は気軽にお声がけ下さい。

連絡先：山元町地域包括支援センター 0223－37－1171

二つの活動を紹介しました

地域の集いの開催支援や、住民の困りごとを
専門職に繋ぐなど、地域の助け合い支え合いを
支援します。
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