
◎ 認知症と診断されて、

毎日の生活に不安を感じていませんか

◎ これからの生活に悩まれていませんか

◎ 毎日の介護に疲れていませんか

◎ こんな時どうしたの、どうすればいいの・・・

開催日 令和７年１2月１7日（水）
時  間  午前１０時～１２時
会  場   つばめの杜ひだまりホール３階和室

認知症の方と
その家族の交流会

認知症の方ご本人やそのご家族の
方々が集まり、話し合う場です。
一緒に、ご参加ください。
お待ちしております。

参
加
費
無
料

問い合わせ先：山元町地域包括支援センター 0223－37－1171

申
し
込
み
不
要

当日は、認知症の専門職が
皆さんの参加をお待ちしております
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